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København den 23. juli 2010 

Hårfarver og allergi  

Der har de seneste dage været medieomtale om hårfarver, med fokus på risiko for allergi ved anvendelse 

af produkterne. Der bliver refereret  til en undersøgelse  fra Københavns Universitet og Videncenter  for 

Allergi som blev bragt i British Journal of Dermatology i januar 2010. 

Artiklen  i  British  Journal  of  Dermatology  beskriver  et  studie  af  effekten  i  mus  af  PPD  i  forskellige 

koncentrationer samt af to forskellige permanente hårfarvningsprodukter, indeholdende PPD. Farvecremen 

(eller  PPD)  og  oxidanten  blev  testet  hver  for  sig  og  i  kombination. Ud  fra  studiet  konkluderes,  at  PPD‐

holdige permanente hårfarver kan være stærkt allergifremkalende og aktivere immunsystemet. Derudover 

er  det  rapporteret,  at  blandingen  af  farvecremen  og oxidanten  har  en  større  effekt  sammenlignet med 

anvendelsen af farvecremen alene.  

Det er kendt, at hårfarver, ligesom andre forbrugerprodukter, kan give anledning til en allergisk reaktion – 

som  er  en  reaktion  i  immunsystemet  ‐  og  at  denne  reaktion  i  sjældne  tilfælde  kan  være  alvorlig. 

Producenternes højeste prioritet er  forbrugernes sikkerhed, og de gør en stor  indsats  for, at advarsler og 

brugsanvisninger på hårfarver er tydelige for forbrugerne og for de professionelle brugere. Producenterne 

tager derudover højde for ny viden ved sikkerhedsvurdering og formulering af produkterne.  

Forbrugeren og frisøren bør altid  læse advarselsteksten og følge brugsanvisningen,  inden de farver håret. 

På  flere  produkter  fremgår  det,  at  det  anbefales  at  lave  en  hudallergitest  inden  hårfarvningen. 

Hudallergitesten  giver  en  indikation  af,  hvorvidt man  vil  reagere  på  hårfarveproduktet. Man  skal  være 

opmærksom  på,  at  risikoen  for  allergi  er  forøget  hvis  man  har  eller  har  haft  en  midlertidig  sort 

hennatatovering. Desuden skal hårfarver ikke anvendes til børn. 

Kosmetikprodukter  reguleres  af  Kosmetiklovgivningen.  Hårfarver  reguleres  i  dag  specifikt  af 

Kosmetikbekendtgørelsens  bilag  3,  hvor  stoffernes  højest  tilladte  koncentration  er  fastsat,  og  hvor 

obligatoriske advarsler og anvisninger er beskrevet. Dertil kommer, at EU‐Kommissionen i samarbejde med 

kosmetikindustrien arbejder på en hårfarvestrategi, hvor EU’s videnskabelige komité skal vurdere stofferne 

med  henblik  på  etablering  af  en  positivliste.  Endelig  er  der  vedtaget  et  nyt  direktiv  om  særlig 

advarselsmærkning af hårfarver. Den nye mærkning viser en advarselstrekant og en tekst som følgende:  
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Hårfarvestoffer kan fremkalde alvorlige allergiske reaktioner. Læs og følg brugsanvisningen. Dette produkt 

er  ikke  beregnet  til  brug  på  personer  under  16  år. Midlertidige  tatoveringer med  sort  henna  kan  øge 

risikoen for allergi. Man skal ikke farve sit hår, hvis: 

‐ man har udslæt i ansigtet eller en følsom, irritabel og beskadiget hårbund.  

‐ man tidligere har haft en reaktion efter hårfarvning.                                              

‐ man tidligere har haft en reaktion på en midlertidig tatovering med sort henna 

 

Yderligere information: Brancheforeningen for Sæbe, Parfume og Teknisk/kemiske artikler (SPT), Børsen, 

DK‐1217 København K, tlf.: 45 20 20 10, e‐mail: spt@spt.dk 

Brancheforeningen for Sæbe, Parfume og Teknisk/kemiske artikler (SPT) er en interesseorganisation for 
producenter, importører og leverandører af sæbe, vaske‐ og rengøringsmidler, parfumerivarer, frisør‐ og 
toiletartikler, kemisk‐tekniske husholdningsartikler, produkter til industriel hygiejne samt maskiner og 
udstyr til rengøring. Foreningens formål er at fremme branchens erhvervs‐ og samfundspolitiske interesser 
overfor regering, folketing, myndigheder og offentligheden i øvrigt. Som en del af dette formål, arbejder 
foreningen aktivt med såvel erhvervspolitiske som miljø‐ og sundhedspolitiske spørgsmål, ligesom der 
arbejdes med at etablere og udbygge forbindelser med relevante nationale og internationale institutioner 
og organisationer.  

 

 

 


